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„€ad?t aber 2lUes unb 
behaltet bas Eejle." 



II. Der flcine Jäger. 



iUcliti 1S80 
Derlag oou ITC. 5 d? u 1 3 c. 



Digitized by VaOOQlC 



Der Heine 3ä$ev 

ober 

JUcr weife, imililt JOultc. 

<£in luftig Hdmbret>ier für Hein* imb fjalbmollcne. 
Don 

1U. Keptonb* 



3tfafirtrt oon Julius Sdjlattmann unb 
tfran3 Büttner. 



W^J 



Berlin 1636. 

Derlag oon ITC. Sd}ul3e 
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IPas lüollenjäger fdjfau erbadjt, 

9at er in ein „Sffiem" gebradjr, 

Das mandjes Ungereimte 5tt>ar, 

Dodj rriel audj bringt, roas gut unb roarjr. 

Jlus jenem 3äger'fdjen „Sffiem" 

(Entfianb bies troU'ne Cefyrpoem; 

Dem Oorbilb formtreu entfpridjfs, 

Hur ungereimt erfdjeint rjier nichts! 
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M)oUnjoUen5e IPi&miutö, 



IDettfygefcfyäljter UMtenbürger! 

Wer wofjlauf weltein will wanbcrn, 
Werbe WolTner wie wir Weifen, 
Werfe weg, was wofilfafn-tswibria,, 
Wäljle wolfne IPcbctpaaren, 
WolTnes Wamms, wie wolTne Wäfdje ! 
Wolle wirft waljrljaftig Wunber: 
Weber Wüftling, wcber Weichling 
Wirb, wer wollumwobcn wallet; 
Wäjfria/wiberlidje Witterung 
Weidjt, wie Wolfen Winben weisen, 
Wiberftanbslos Wollenfleibern, 
Wäfyrenb wunberbarer Weife 
Wofylgerüdje willig weilen. 
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IDafjrer ItMtentDoftlfaftrt wegen 
iPünfdjen mit, mix woWnen tüefen: 
Wolle werbe Weltbet letbung, 
IDelten^lDaljlfprud? — Itfollapofrels 
IPort: „VOev- melfa »fielet HMlet" 
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(Erfter ©efang. 

Sei? XOevty bev Itörperbewegung fiu? 
Me (Befimtyeih 

[ißt 3^r, u>as wollener IPeisfjeit Kern? 
IDeUficitbcgeftrenbeu Fünb' tdj es gern: 
Zlidjt tu ber Wolle gemä'djltdj 3U fi^cit, 
Hein, in ber lüotfc tjübfcfy laufen unb fetyroitjen, 
Das ijt ber wollenen IPeistjett Kern, 
H)ält von beu IPolleneu Stcdjtljum ferul 

lUer fidj ein meidfUdps £orterneft baur, 

Drin 3U fcfylaraffeu auf fauler l?aur, 

IPirb fidj bes IDotyfcins nidjt bauernb erfreuen, 

23iitcr!idj balb feine (Eräajjett bereuen: 

CEräge oerbunfter, pevfdptanft unb vetbaui, 

lUcr ftdj ein mcicfylidjes £otterneft bautl 

Sammeln im Körper ftdj IDajfer unb ^Jetr, 
IPerfen fie balb Didj aufs Kraufenbert; 
Slttynuua, DoUjietjt ftdj nur notfygebrungeu 
VLnb aus ben Seimen, <Scfä§eu unb £uugeu 
Sdjnnubet bie Spaunfraft unb Kapa3ität, 
Sammeln im Körper flc^ IPaffer nnb ^ett. 
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Woty brum bem WoWncw, ber tüchtig ftd? regt, 
Dauerlaufubenb im (Jrci'n ftcf? bewegt, 
(fett abforbirt burefy gymnaftifdje Künfte, 
Unb aus bert poren bte nnbrigett Düuftc 
Ittittelft ber wolVnen Dentife fegt — 
IPoty jebem WoU'ncn, ber tüchtig fid? regt! 
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^weiter (Sefaug. 

tätwa* über &ranfyeiteurfa<$em 

|o!l bie (Scfunbfyeit fidj oerbeffern, 
IHuß man entfetten tmb eutroäffcru 
Den Körper otme Unterlag; 

Denn, wie im SpecF, fo and? im IDaffer 

(Sebettfit bie mifroffop'fdjen praffer, 

Die uns gefdjrooren en>'gen f?a§. 

Xtadi unferm Blute kd^t im Stufen 

(Ein f?ecr von mutigen Bacillen, 

Das 3n>erggefd}ledjt r>om Ptljcuftamin; 

Drittfyalbe Du^enb Millionen 

Batterien unb Vibrionen 

<5ef}'n rcidjlidj auf ein eiit3'ges (Sramml 

IDie tfägeli Ijcrausgefunbeu, 
Kann fokfy ein Ding in tuenig Stuuben, 
IDenn Zlätyrftoff nur r>orfjanben ift, 
Sid? fyunberttaufenbfadj oermetjren 
VLnb fo 3U unge3ätilten ^eeren 
2Impad}fen binnen 1üt$ex ^rift. 
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Gerrit ZTöjeli, bcu mug man loben, - 
tt)eif er entlarvt fjat bie tfiifroben 
3« tfjrer 301130« Sd?led?tig!eit; 
Ulan roeig nun, was bauou 3U galten,. 
Wenn fiel? in bes (Setpebes galten 
Per SpaltpÜ3 unoerfeffus inadjt. breit. 

IPcfy Dein, ber meifer lüaruung trotjeub 
Stäf ausfegt fett= uitb tDajferftrofceub 
Der IHorbbacillen grimmer Brut; 
Kafdj tüädjft ber ptfj auf fernstem Sifce, 
€s n%t bas ^ett bie tfie'bcrtytjc 
Hub ety mait's merFt, ift mau faput! 

Wot\l aber Dem, ber fing in ttfolle 
Stdj gegen bie perfjängnigüolle 
IHtfrobenbrut bet3eitcu fdjüfet; 
Denn puncto ^cttanfatj-Derljiub'rung 
ilnb £etbesu>afferftaubs-Derminb'rung 
Ziidjts beffer als bie XDoflfradjt uiitjt. 

Das ^ett 3erfd?mif3t im 3^gerrocfe, 

3ubc§ ber ^njj tu mollner Socfe 

(Ermübung nie perfpüren lägt; 

Ulan fdjmifct t>erguügt aus allen Poren 

Unb füfylt fidj ftets mie neugeboren 

Unk bleibt gefunb nnt> feudjeufeft. 

& 
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Dritter (ßefdng. 

„indne nettefte Jßnt&ecfimg." 



2lit adjt Jafyre Ijer fein mag es, 
Daß %rr 2<*$** eine* (Eages 
2Jusrief: Siefj uttb ftauite, IPert, 
IPas idj In'er aus £td^t gebellt: 
llleinc ncuefte (EntbecFuug, 
Subettamß bie „ S e e I e « f dj m e cf u n g, ", 
StelT tdj Dir ergebenft por; 
3uMe Beifall, iUenfd^etts^or ! 
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prima=€itt>ei§ fyier, com teuren, 
(Lauf idj mit perfd?ieb'neu Säuren, 
(Sdjn>efef= erft, unb pfjospfior= bann) 
Unb fofort riecht 3 c ^ ßrma « n / 
Pag bas (Df Dom Ditriole 
^leifdjbrüfjbuft aus ber pfjiole 
£o(ft, wogegen — mit HefpeFt! — 
pfiospfjorfäure Kotfybuft u>c(ft. 

€s ergiebt mit polier Klarheit 
Sidj hieraus bie etü'ge IPafjrfjcit: 
Suftbnft fdjafft ber milbre llc\$, 
iluiujtbnft bie fdjärfre 8ei3'. 
2IIf o äugert burd? (Serüdjc 
21 ud} im (Eiroeig fidj bie pfydje: 
£uft uub Duft ift einerlei, 
Unfuft — SeelcuftänFcrei! 

§>u bes Seelen Reifes (Sunften 

Unluftbüfte ab3ubunften, 

Die entftefy'u bnrdj Hotfy unb Sdjrecf, 

3ft ber IDoIIe fdjönfter §mecf; 

Denn burdj tfjre fanfteu Het3e 

UMrfet fie als Sänfmngsbeije 

2Iuf bie €imeig=pfyd?c ein, 

£}ält ben Seelenbuftfreis rein! 
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Vxevtev (Sefang. 

Da* 5a*bftoflrcegime. 

|dj bin ein Woünev, hnnt 3fyr meine färben ? 

Haturbraun fdjroebt mir als 3bol ooran; 

3n Blau^o(3fd?ipar3 gar ttlandje fdjon cerbarben, 
Dodj 3nbigo getjt nodj fo 3iemlidf an. 
tPer nidjt fein tt)ofjl uriü nmgen, 
ITTuß ädjte färben tragen, 
Sei's trüber Sag, fefs t^eit'rcr Sonnenfdjein : 
3<fy will ein ädjtgefärbtcr IDolFner fein! 

IHit <£odjeniüe faun man's audj perfudjen, 
2Iuf IHandjen wirft bie ^arbe angenehm; 
Dodj Ijört ben Sdjarladj pielfadj man perfludjen, 
U?ei( er befdjn>erlid} warb unb unbequem. 
Der €ine friegt IHigräne, 
Der 2lnb're Iaf|tne Beene, 
Beim Dritten fteüt ftdj Hfjenmatismus ein; — 
3d? will naturgefärbter WolVnet fein! 

£fjamois 3äfylt ebenfalls 3U ben Couleuren, 

Die (Einem gut, bem 2lnbern übel tfmn; 

3ebenflia} ift's, auf alle XPelt 3U fyören: 

2Iuf Selbfterfafyrung mug bie Waty berufen! 

Hur €ines merFt: 3* bläff er 

Die ^arbe, bejto beffer! 

Iltit fanfter'm Hei3 mirFt ftets Perbünntes ein: 

Drum lagt uns 3artgefärbte WoiVne fein! 
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fünfter (Sefang. 

Die KameeltDoüe. 




Die Woüe oom Kamcefc 
Betffcet XPunberFraft, 
tPeil Hülfe jte bcr Seele, 
SpannFraft bem Körper fdjafft. 
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(Slcidjnne bas Sdjijf bcr IPnftc 
Kein böfer (trieb erregt, 
Pcradjtet Sinnenlüfte, 
lücr beffen Wolle trägt 

3m €jfen tpie im (Crinfen, 
$ält er anf IHäßigfeit, 
Hie feittc Kräfte jmFen, 
IHarfd^trt er nodj fo tocit. 

bergan fyäft er bic IDclte 
Ulit jcbem (Semfcnbocf 
ü\\b fdjläft bes Xlad}ts im Ectic 
So feft als rote ein StocF. 

So übt auf £eib imb Seele 

Kamcelt^ar ben (EffcFt, 

Pag ä-fynltdj bem Kameefc 

ITC an wirb, wenn man es trägt. 

Wex Wolle trägt t>om Sd?afe, 
Den fjeil53u>ccf nidjt t>erfetj[t; 
Vod] beffer tJjiit ber 23raoc, 
Wenn er Kameelfyaar tpäffft. 

Specicll 311 IDanbc^tpecFcn 
Ulan brein jtdj Ffciben fott; 
itnb in KameeHjaarbecfen 
Da fdjläft fiaysttnutberoolll 
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IHcm merft es glcid? am (Sriffe, 
tt)ie, feinfiem Sammet glcidj, 
Das ^aar oom IDüftenfdjiffe 
Sidj anfügt 3art mib lueiä; 

IXnb t»er ein Kleib getragen 
2Ius biefem Stoff, bcr mu§ 
2JIs ^reunb ber &)al|rffeit fagen : 
(Es ift ein l^odjgemigl 

Drum fei — Suum cuique! — 
Kameeltjaar gjeidjgefteüt 
Dem „fjaar ber 33 cremte" 
21m tpoll'nen £}immels3eltJ 
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IL CljetL 

Secfyfter (Sefang. 



, r ,„,_ ..... _,unben; 

Dodj f^at Keiner, ber gefunb ifl, 

3e bas iuftgefüfjl empfunben, 

Das von folgern (Sliicf ber (Srunb tji. 

Denn ntdjt pofittpe £uft tft 
Die (Sefunbljeit für bie Seele; 
Dem (Befunben nur bemugt tjt, 
Dag 3ur Stunbe nichts ifftn fefyle. 
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2Iber wenn mit ifjrcr planen 
Safjllos mannigfacher Streitmacht 
€mmal fidj in tyrn nnb HTagen, 
ITeri) nnb 2?lnt bie KranFbeit breit madjt, 

Dann begnügt fidj mit bem IDiffen 
Keiner, ba$ ifjm ei was fetale, 
Keiner will bie Kcnntniß wijfen, 
IPeldj fpecielles £eib ttjit qnäle. 

llnb bie weifen i^errn DoFtoren 
<5letdj bes Hebels 2Irt erFennen 
llnb bas Kinblein, Fanm geboren, 
2JIsbafb fte beim Hamen nennen. 

DicFe Bäcker fmb getrieben 
Über alf bie KranFtjeitsformen . 
llnb ber (Eeufel n?irb oertrieben 
3ebesma( nadj anbmx Xlormen. 

Soldj perFefjrtes ^eilrer fahren 
Kann uns oor ben c£onfequen3en 
(Einer KranFfjett 3roar bewatjren, 
Dodj bie Urfadj* nici^t begrcn3en; 

lt)id?t'ger tft's ben günbftoff tjinbem, 
llnfer fjaus in Branb 311 fteefen, 
2Hs ber flammen (Sfnt 311 minbern, 
Wenn fie fdjon 311m (Siebel lecfcn! 
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Diefen günbftoff fern 3U galten 
Unb ben ^«nFen ab3titobfen, 
GW tfd? flammen b'rcus entfalten, 
3jt por 3lüem b'ritm Donnötfyen. 

Die „materia peccans* nennen 
3fyn fdjon längft bie I^errn DoPtoren, 
Xtlix^n fidj ab, ifyn 311 erPennen 
imttcljt Eaftfmn, 2Jug/ nnb (Dln-en; 

Percnfiren, fpeenliren, 
Jlusculfiren gan3 fanattfd? — 
Hur bie Hafe ignoriren 
Diefe Ferren fyftematifdj! 

Unb bodj ifi's gerabe biefe, 
Der be3Üglid? ber genauen 
KranPtieits^ünbftoff^nalYfe 
Vfian am ftdjerften Panu trauen: 

Übel riedjt nnb fdjmecft, was PrauP ifr, 
IPie ben fdjltdn'ftcn feuten Punb ifr; 
D'raus erhellt, ba% KranPfyeit StanP ift, 
IPäfjrenb tt)otjfgerudj gefunb ift. 



~^ 
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Siebenter (ßefang. 

<&a*auf faugtmg tmb ^U9^aud>ung. 

|and?e Stoffe taugen, 

(Safe aufttifangen 

Unb fte ausjutiaudjcn urieberum, 
So 3 *3. tDaffer 
Unb manay anbrer naffer 
Stoff, befonbers audj bas Oleum. 
2ludj bei feßen Stoffen 
Stetfn bie poren offen 
#ir bie (Safe mit unb ofjne Duft; 
(Sierig abforbiren 
Sie oon biefen ifyren 
(Efyeil aus fallet, nrie aus troefuer £uft. 

£ieblidje (Serüdje 

gietj'n aus Stub' unb Küdje 

Die Salat» unb fonft'gen (Dele nur, 

tP%enb mit (Seftänfen 

üeber ftdj burdjtränfen 

^Jlüffigfeiten »äffriger Hatur. 

tDofle, ^aare, ^ebern 

Unb was fä*mtfdj = lebern, 

2ludj bie l?orn = unb I}uffubftan3 »erljäft 

Sidj mie <&l 3U Düften, 

tPäfyrenb aus ben iüften 

Den (Seflanf bie pflan3enfafer fällt. 
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§ol3 (feibji »enn's oerfoljlt iß!) 

Den <5ejtönfen fy>lb ijt, 

jatts es nidjt geölt warb unb gelatft, 

Dito, was gefärbt iji 

(Dber audj gegerbt iji 

IHtt 'nem pflan3en* ober Ijo^ejtraft. 

2Iudj bie fdjmucfe Seibe 

Stellt 3U unferm Seibe 

2luf ben pflfan3enfaferflanbpunft fidj 

Unb 3um Schluß nodj werbe 

tyer genannt bie (Erbe, 

Die (Seßänfe auffaugt meißerüdj. 

tPeil lebenb'ge pflan3en 

€fle Dungfubjlan3en 

Pom (Seftanfe bauerfyaft befrei'n, 

Seftte man fdjon immer 

pflfan3enfd?mucf ins Simmer, 

Denn berfelbe tjält bie £uft Ijübfdj rein. 

Dodj bie pflan3enleid?cn . 

£ajfen ftracfs entweihen 

lllißgerüdje, bie barin fidj jiau'n, 

Denn fte fönnen eben 

tfidjt mein*, wie im £ebm f 

plftfiologifdj«djemifdj fte oerbau'n. 

Was hieraus 3U (abließen, 
IDirb nun 3 €öer »iffen, 
Der nod) fünf gefunbe Sinne l(at: 
pf(an3enfaf er bleibe 
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^em bem eignen Setbe, 

IPic bem lPof|nraum unb ber £aa,erftatt. 

Die <5efiänfe ftocfen, 

IPenn es falt unb tro<fen, 

3n ber pflai^enleidje tobtem Darm, 

£affen tjter jtdj nieber 

Unb entweichen nrieber, 

Wenn ifyr Dunftfreis feucht nrirb, ober warm. 
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Tldftev ©efang. 

Die ^Husbirnftung bes %'övpevs. 

|er Dunft, ber aus bem Körper fommt, 
(Ojeüs fdjäbltd} ift unb ttjeifs uns frommt, 
Unb atljmcrt u>ir benfelben ein, 
IPirb feine tPirfung 3u>eifadj fein: 
€r mengt ftdj bem (Scblüte bei 
2lls „Seibftgift" unb als „Selbftar3nei". 
§u £eib- unb Seelenvolles (5unften 
Htu§ unfer Scfbjtgift rafdj cerbunften, 
Unb fdjäbltdj ift's, es in ben falten 
Der Kleibung lang 3uriicf3ufialtcn ; 
konform ber £ofung „'raus bamitl" 
Sei b'rum ber lefetern Stoff unb Schnitt. 

Dodj audj im Körper felbcr fei 

JWjeit bie 8afm für's Selbftgift frei, 

Weil bieg burdj Stauung concentrirt, 

Unb folglidj um fo gift'ger wirb. 

£äfjt tüdjtig man bie ^aut burdjbfuten, 

So tocrben ftdj bie Dünfte fputen; 

Dicfj wirb cr3ielet burdj Bewegung 

Unb tj ö Ij'r e IPärmegrab'scrreguug. 

Das merfet n>otjl 3U (Eurem l]eil! 

Das tDeit're fommt im britten (Ojeü. 
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er Seit, 
Dag ber Kufturmenfdj u>ett unb breit 
Sidj jkts nodj morbet unbewußt 
ITtit bcr gcjtärften ^embenbruft! 
Denn bicfe bilbet ben Kanal, 
JDoburdj bie Dünfte al^umal, 
tPenn fle entftrömt bem Körper thz\\ f 
gur £unge ftcfy suriiefbegeben, 
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3nbeg ber WoWnen fdjlimmer Duft 

Sidj frei oerftüd^tigt in bte £uft. 

3m Stärüjemb fönnen nur pygmäen, 

Dodj !räft'ge Illenfdjen nie entfielen, 

2nbe% tm XPoHfyemb 3ebermann 

gum Hiefen jldj enturitfeln fann. 

— VOaxum? — Des £eibes XDofylgerudj 

Bleibt Raffen an bem IDoHentudj; 

Derbunftenb n?irb bas „Selbftgift" frei, 

Der Körperbuft n>irb „Selbfta^uci" 

Unb tyüt als Fräft'ger £ebensrei3 

Die Poren offen aflerfeits, 

So ba% baraus bie Unluftbüfte 

€utfnefyen ftracfs in aöe £üfte. 

Dagegen bleibt im £einentudj 

gurücf bes Körpers llliggerudj; 

2Ils Selbftgift madjt uns fd?laff uub !ranf 

Der — salva venia! — SelbftgeftanF. 

Die fd?ön geftärfte £einenbrujt 

gafjft mit bes H>ofylergety'ns Perlujt 

<5ar mancher eitle IPeltenbürger 

Unb fällt burdj fie anfyeim bem tPürger; 

Drum fag' idj — caet'rum censeo: 

Hur in ber Wolle lebt man frolj! 



— --#-- 
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§eljnter (ßefattg. 

ärMUung trnb fetfttltyteit 

lotjl fang fett manchem taufenb 3atn* 
I Die ttMt bas Klaglieb t>om Katarrh 
Ittit Sdjnauben uub mit Puftcn, 
Das £ieb com Schnupfen unb Ruften 
jeruin! 

Wenn man bcn Überrotf t>erga§ 
llnb 21bcnbs lang im freien fag, 
(Sefdjafy es gar nidjt feiten, 
Paß man fkfj tfjat „erfaltcn" — 
jerum! 

T>ann gab es einen raupen fjafs, 
2ludj 'ne plcuritis allenfalls, 
Katarrtl — ba$ (Sott erbarme 1 — 
3m ITTagen unb im Darme. 
jerum! 

2fuij Rheuma, vulgo (Sficberfucfyr, 
lUar ber <£rfäitung bitfre ^rurfjt, 
galwfdjtnc^, gefdjtuolfue öaefen 
llnb ein 2lbsce§ im ITacfcn — 
jerum! 






I 



Dieß 2(ücs unb nod) 2Itib*res mefjr 
Kam eiufadj von (Erfältung Ijer, 
So glaubten alle ieute, 

Unb UTandjer glaubt 's nodj fjeutc 

jerum! 

Da Farn ber 2Ubert €ulenburg, 
€iu meifer Doftor unb (Eln'rurg, 
Schrieb funfjetm bitfe 33änbe 
Unb madjt' bem Ding ein €nbe 
jerum! 

3n fetner „(Ency-Flopäbie" 
€rn>&iint' er bte „€rFältung" nie, 
£ieß cinfadj linFs (ie liegen 
Unb fjat fie tobt gefdjtuiegen. 
jerum! 

UParum er Solches t|at getfjan? 
ITatürlid? aus (Selcfyricnmatm I 
Die #:age fd?ien ifjm brenjlidj, 
D'rum fdjurieg er lieber gä'^lidj ! 
jerum! 

lllir aber ift bie Sadjc !lar: 
2lm Selbftgift liegt es gan3 unb gar, 
Wenn unfre giftgefdjmellten 
(Semcbc fidj erFältenl 
jerum ! 

lUirb biefes prompt nidjt fortgefdjafft, 
So mirb uermäffert unb crfdjlafft 
Per £eib, bas ^fleifdj mirb meicfyer, 
Don Selbftgift ftrotjt ber Speiser. 
jerum! 
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Wxxb nun bas Spcidjerfelbftgift frei, 
So füfyrt €rfranfung es fyerbei, 
Unb bieg bringt fyier 3U £anbe 
€rFcütung meijt 311 Staube — 



jerum 



€in rufyfer tPinb genügt ja fdjon, 
Um bem erraltlidjcn palron 
Das Blut aus feiner fdjlaffen, 
Dementen §aut 3U fdjaffen — 
jerum! 

Zlad) innen bringt's unb überfn'tjt 
Den £eib, morin bas Selbftgift fifct 
€ntfpeid^erungsgen>ärtig ; 
tDupps — ift bas lieber fertig — 
jerum! 

fllit Dampffpannfraft entoeidjt bas <5ift, 
Derfeudjt, n>as unterwegs es trifft .... 
Hafd?, i\oV ben Dofior, Zettel 
— (Erfältet! — Sdjuefl 3U Zettel 
jerum, jerum, jerum, 
quae mutatio rerum! 
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(Eilftcr (ßefattg. 

yLnfiedimq. 

JBESß wirft bte (Siftbrut ber Bacillen 
RSB DcrfiängnigooH unb gan3 im Stillen; 
™ ä * IHan mcig r>on ifyrer (Etyätigfeit 
(Erofc tfodj Mutroenig nodj 3ur gcit. 
Dodj €ines mei§ man gan3 beftimmt: 
Dag fte bcn rcgftcn 2Jn%»l nimmt 
2ln alV unb jeber Kranffyeit, bic 
Sidj fortppanjt als <£pibemic. 

(Db (ic bie cigcntfidjen (Träger 
Des (Siftjfoffs, ober Mos €rrcger 
Der fritifdjeu Symptome ftnb, 
3jt tfyeoret'fdje Spreu im tt)inb. 
Pon tPidjtigfeit ift biefes nur: 
Sie folgen iljrcs Opfers Spur 
Hur bann, wenn Dispofition 
Dasfelbe 3eigt für 3"f ß **ion. 

Deripaubt in £ebensbraudj unb Sitten 

Dem £ungerr»olf ber parafiten, 

Das jtdj erforen pffaitf unb (Etyer 

§um angeerbteu Stammreoier, 

Unb bas jtdj ftets nur einquartirt 

2Iuf feinem ganj „fpeciffdjeu IPirttt", 

Perfofgt audj ber Bacillus nur 

Des „abäqnaten (EriebjtoffV Spur. 
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Htm mirb von manchem paraftten 
Durchaus fein tfranffjeitsftojf gelitten; 
€r flieget ben fpeciffdjcn IPirtfj, 
Wenn beffeu Sclbftgift beminirt. 
Der anb're aber liebt ben Start?, 
Unb fudjt ben n^irtft nur, trenn er franf; 
lltan nennt ifnt „Unluftparafit" 
llnb ber Bacillus 3 ä l^ 1 1 fyier mit. 

Wer ftdj vor Seuchen mitl bctpafjrcu, 
Darf folglidj feine fllüfjc fparen, 
Den Unlnftßoff fein fäui-erlid? 
Drei Stritt vom £eib 311 galten fttfj. 
H)er ffott fein Selbßgift ermittirr, 
Hur feinen IPobJbuft fonferrirt, 
Knr3, mer fidj fein in IDoflc trägt, 
Tlad} biefem fein Bacillus fragt. 

(Es fjäft fid? von ber molfncn Kiege 
Hefpeftooll fern bie Stubenfliege, 
IDogegcn fie mit grimmer *}aft 
Den Ccincnen am §ipfel fagt. 
Itfifl ber fein IHittagsfdjläfdjen tfnut, 
£äj$t nimmer trjn bie fliege rufj'n; 
2((s frecher Unluffcparafit 
Derfolgt fte i^it auf Schritt unb (Tritt. 

Das (Sfeidje gilt von ben Bacillen, 
Die nur bes Selbftgiftjianfes milleu 
Den £eincnen mit 3 noa fi° n 
Unb mit Derfendmng jtets bebrotfn. 
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Der „(Eriebßoff ifyre (Pier ertpccft, 
Der in ber pffat^enfafer ftecft; 
tt)er aber ntd?t von Wolle lägt, 
Der bleibTgefunb uttb feudjenf eß. 



-^- 
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Zwölfter (ßefang- 

Der ©efuntyeiteftoflf. 



lUciii £ebenslauf ift Sieb unb £uft 

Unb lauter £iebcrflang; 

leidet ifi mein ^u§ unb frei bic 53ruft 

Unb glocfen^cll mein Sang. 

Unb tjefjt mir ctroas burdj ben Sinn, 

Was mir nid?t redjt gefällt, 

Helfm' idj ein Kömlein ^Intljropin, 

Sin mieber wofjl bcftellt. 

Ijeibal 3ud?fyeil 
Wie bin idj ipofylbefieHt ! 
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(Eftut mir einmal ber UTagen tpclj, 

UIu§ Hummer I fyerbei, 

Unb fd?mer3et midj bie groge &etf, 

So fylft mir Hummer II; 

3ft mein (Eenor nidjt flar gejh'mmt, 

So xv&W idj ttlar!e III, 

Vinb wenn es mir im 23audje grimmt, 

HIadjt IV baoon midj frei. 

fjeiba! 3ud$ei! 
Pon jeber plage freil 



So madj' idj mir für jeben $aü 
guredjt mein Slnttjropin, 
2Ius anberm ^aarbuft allemal 
Porforglidj iays gewinn*. 
§u I gab eine $tan bas §aar, 
(Ein Säufer gab's 3U II 
Unb einer primabonna gar 
PerbanF idj Hummer III! 

^eiba! 3ud$eil 
§0$ leben alle brei! 



VOex ^aarbuft fo für ftd? allein 
Hidjt finbet nadj (ßefdjmatf, 
Der mag es mifdjen mit bem IPein 
Unb fdjmaudjen im Habad. 
fy\, wie ber Stoff fo füfflg wirb, 
(Etjut fjaarbuft man fyinein! 
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Stoßt an, trtnft aus! „^umanifirt" 
Sdmiecft boppelt gut ber Wem. 

%iba! 3n^ei! 
V0\t ^errltd^ fdjmecft ber XPetnl 

So leb' in £ieb' tdj unb plaijtr 

Hnb lauter £ieber?lang, 

Seit mit bem Slnttjropine mir 

Der große IDurf gelang. 

Urib nennt man's Sdjminbel audj unb Wäfyi, 

ITCir madjfs ben Kopf nidjt tjei§; 

ITCir fdjlägt's nun mal cortrefflidj an, 

So ipaljr idj 3äger fyeijjM 

^eiba ! 3ud?t^ei ! 
So trafn: idj 3äger fyeig'l 
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fllein XD\\v$uv$ev Dortrag. 

yu Wnx$butQ in ber Stabt 
Sang idj mein Sieb com 33latt, 
Das £oMieb oon ber Woüennoxm 
Vinb von ber 3ägeruntform 
Unb, n?eil tdj jujt im §uge mar, 
Da3U gleich einen Kommentar 
23etreffenb meine ttlebicin, 
Das 2lntljropin. 

§a lt)är3burg in ber Stabt 
<5ar mutzen „ Stoff" man tjat, 
lind} blüijet bort bie tl>iffenfd?aft 
Pon alters Ijer in reich jter Kraft; 
Drum bac^t' idj gleidj in meinem Sinn: 
Wo fo triel Stoff unb Kraft gebiefj'n, 
Hann etwas pfftfiologie 
Und) fdjaben nie! 

Drum legt 1 idj mutfyg los: 
Die IPiffenfdjaft ifi grogl 
Sie fennt audj bie „(Sejtaftungsfraft", 
Die in bem €i bas Küchlein fd^afft ; 
Dodj adjl Sie fennt ben Hamen nur, 
Hidjt aud? bie innerße Itatur, 
Den Hrfprung jener §attbermadjt, 
Die bas ©oHbradjtl 
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Den tt>iffenfd}afts*Defeft 

§ab' idj 311m Cfyeil gebetft; 

3d? fanb ber Seele djem'fcfye Spur 

Unb braudjt' ba$u bie Hafe nur! 

Voll Hetb bie ipeifen ^err'n bieg fafj'n 

Unb bellten — gleidj bem IHonb — midj an 

Unb fdjrie'n, u>eil mir ber <funb geglütft: 

<Er ift oerrürftl 

3fyr ipeifen Jjerr'n, gemadj! 
Wtx fdjimpft, ber füfylt ftdj fdjroadjl 
^ier gilt oon gtpeien €ines nur: 
€ntoeber yp »erfolgt bie Spur 
Des Hätttfels, ober 3fyr gefleht, 
Dag €uer tDitj fo tt»ett nid?t gefyt, 
£agt 2^tn forfdjen, ber ba n>itt, 
Unb — fdni>eigt fein ftifl! 

Wcx Prolog' n>itt fein, 
Der fpann' bie Hafe ein, 
SeV 3U, ob er nidjt riedjt unb fdjmecft, 
Was unfereins im Sdjlaf entbeeft; 
(Er fet$' ans <£fyronoffop fldj ljin, 
Unb fpürt er nidjts 00m 2lntfyropin, 
Dann foH bas Uläusle beigen ifm, 
Den €r3!retinl 
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Die ttetöüroumgsfrage, 

HBflM* 3fa je ton nTefjltPurm wühlen 
PSj| 3n bem dopf, mit Klei' gefüllt? 
u '^ 2I(fo ijt w>n fllolefülen 
Die matcrie burdjnmttltl 
Balb (Rieben unb 3tpängen 
Unb flogen unb orangen 
3m Haume, bem engen 
Die Hajtfofen ftdj, 
Salb fdjnringen fte leife 
3n pcnbelnber IPeife 
Urtb brefyen im Kreife 
V0\z (Sarnfpinbeln ftdj. 

Durdj JtTolerularbetpegung 

— 2Ilfo leiert bie XDiffenfdjaft — 

Kommt bes £ebens frifdje Hegung 

3n ber IHaffen tobte Kraft. 

Sie unr!t, ba% bie Seinen 

Des €r3es ftc^ betmen, 

KrYflaHifdje (E^ränen 

Den Reifen burdtftetfn; 

Sie bringt in ben gelten 

Die Keime 3um Sdjtpetten 

Unb werfet bie Quellen 

Des £ebens barin. 
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Die Kraft lebenbigen (ßejtoltens 

tPotmt in bem IHoleruI allein, 

Dod? mttg'3um gmetfe freien Waltcns 

2Iudj Ha um genug üorfyanben fein. 

3e bitter bie XUenge, 

3e tofl'res (Sebränge; 

(gepreßt in bie (Enge 

Die IKajfe erjlarrtl 

Was tfmn, was beginnen, « 

3tyr Haum 3U gewinnen? 

Ulan mug fie uerbünnen 
Had? ^atjnemann's 2Irt! 

3^ r pf?Yfl°*°9 en / l a §* ^"d? ratzen, 

€rfennet ber Perbünnung Wevtti 

Unb lernt oon ben Homöopathen, 

Dag Stoffrerminb'rung Kraft permefjrt! 

Die rofjen, bie fraffen 

€ffefte ber Blaffen 

Perfdjtpinben, oerblajfen 

Por jener „poten3", 

Die nimmer 3U galten 

3tt ifyrem (Entfalten, 

IPenn Haum ift für's iPalten 

Des Stoffelements. 
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^ünfse^ntcr (ßefang* 

De? Seihmgöuorgang. 

js ift eine alte (Sefdjidjte, 
Dodj bleibt fte emig neu: 
Doftoren finb fyäuftg, mie pferbe, 
VLnb Kranfyeiten gibt's, mie ijeu. 

Die €rfteru befjanbeln bie fetjtern 
Zladi mannigfacher HTet^ob' 
Vinb machen bisweilen bte Kranffjeit, 
Bistucilen ben KranFen audj tobt. 

Dodj prüft man, was oon KranFtjeit 
Unb Teilung ber (Srunb mol fei, 
So maa>t ftd? bie Sadje feljr einfach; 
Der (Sifte finb 3u>eierlei: 

Dom Selbftgift ftammt beFanntlidj 
gumeift bes Siedjtfmms pein; 
Dod? fc^Ieic^t audj 3utseilen ein ^rembgift 
Sidj in ben Körper hinein. 

austreiben mu§ man ben fyetm'fcfyen 
So nrie ben fremben Schuft 
Unb 3U bem gmeef ttjn oerbünnen 
gunädtft — mit frifdjer £uft. 

Dodj mcnn's ein Seud}enpil3 ijt, 
mitunter es ifjm pafftrt, 
Da$ burdj fein eig'nes Selbjtgift 
€r fdjlieglidj fidj ruinirt. 
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2Judj wirb burdj tttenfdjenbüfte 
Das <frembgift „fiumanifirt", 
So ba% bes IDirttjes HJofylfein 
€s nimmer alterirt 

Kurjum, bie (Sifte treiben 
€in reges IDedjfelfpiel 
Unb giftig wirft am &nbe 
€in jeglidjes guutel. 

Drum fc^Iteg* auc^ bieg Kapitel 
€in „caet'rum censeo:" 
Durdj roolPne Selbftentgiftung 
#>irb man bes lebens frofy. 
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Sed}S5efynter (Sefang* 

Die ableitenben Mlmetyo&en. 

|BBJ a ff en wxx bie ^eUmetfjoben 
iS3sE] Z n Heime oorüberfdjreiten, 
^^ Stoßen tvxx 3uerjt auf jene, 
Die bejfrebt finb, ab3ul eitert. 



Saufen, Sdjnritjen unb Purgiren, 
U)affei>, £uft= unb Sonnenbäder, 
Dienen trejflid? oft bem Qeifytpecf 
Spannen ftramm bes Qeiftriebs (feber. 

2Jber ttfaffer, Cnft unb Sonne 
Vflaö^en uns nidjt frei oon leiben, 
U)enn befyufs ber Selbjtentgiftung, 
VO'xt in Wollt nidjt uns Fleiben. 
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5tebeit3e^nter (Befang. 

Die avzneiiifyen fcettmetyo&en* 

|nbre, fiatt bte Kranfttettsjloffe 
2Jus bem Körper a^ulettcn, 
8 §ur metfiob'fdjenUeberfdjtpemmuna, 
IHtt (Sefunb^eitsfloffen (erretten. 




Dtefe praj ber SJHopatlien 
Selbftt>erftänbHd? gati3 uerfeljrt ijt, 
Weil btc rofye tnajfennnrFuna, 
pfiyftologtfd} gar nichts tpcrtrj tjt. 

Hur cerbünnteften poten3en 
Kann bte Teilung je geraden, 
Deshalb nefjme man Signeten 
^ödjjtens an com Homöopathen. 
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2ld}t$ef}nter <Sefang. 

©onfttge fteümetyoben- 

|urd? eleFtr tf d? c §erfetutng 
Kann ben (Stftftoff man vertreiben 
Dodj unmöglich ift's, ber tPirfuug 
Sdjarf bie (Sre^en por3ufd?reibeu. 

^Ödjlidj rütjmt ber Vegetarier 
Seine iPurjeln, feine Kräuter, 
VLnb fpeciell babei gebeten 
BüreaurWfdje Bärenhäuter. 

2Iber weil bie pfla^ennatjrung 
Set^r bes tPedjfels Het3 entbehret, 
3ft auefy fyier ber (Siftauffpeiayrung 
Zlidjt bie ItTöglidjfeit üertpeln-et. 

Ueber bie (Entfettungskuren 
VOM tdj nur bies €ine fagen; 
VOoUt ben Körper 3fyr entfetten, 
fettet umfomeljr ben ITtagen! 

Z>odj too$u bas lange Heben? 

's ift nur leeres Strofj gebrofdjen! 

§eil bringt SJntfyropin unb Wolle — 

IDer's nicfyt glaubt, ber 3at^(t 'neu (Srofdjen. 

^ 
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Heu nj erntet ©efang* 

)ir, bu tt?unbermann, 
Der uns ßum £}eü erfann 
Das rPotlfyftem! 
Seiner Befenner fjeer 
IPädjft täglidj mefyr unb mefyr, 
Denn es ijt uüfclid} fefyr 
Unb angenehm! 

^ort mit ber £einen>anb, 
(fort mit &ece$tcntanb 
Unb 2Jpotfief ! 
Hic^ts fjat bie ITCebicin, 
Was fjalb fo brauchbar fdjien, 
IDie WoW unb 2JntIn*opm 
§um lX)o^(faljrts3n)erf. 

KranFfyeit fällt leicht nns an, 
Kleiber mu§ 3 eoer k an > 

(Sretft brum 3ur WoWl 

§n>ei fliegen comme-il-faut 

trifft man gan3 ä propos 

ntit einem Schlage fo 

gtelbeuwgtüoö. 
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III. Cljeü. 
prahtifd)C$u 

gtDansigfter ©efang, 

H?ie ge^t man in bie XOoM 



3m rounberfdjönen IHonat IHai 

2tls alle iämmlctn (prangen, 

Da ift ber Hegtftrator Knüll 

3n bie IDolP, in bie Wolle QtQcmQeti. 
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Da ^at ber Hegiftrator Knüll 
Den Klciberfpinb aufgertffen 
VLnb fyat ben alten £umpenfram 
3tx alle £üfte gcfdjmiffen. 

VLnb was in 8laufyol3 mar gefärbt, 

Unb was nidjt cd[t in ber IDolle, 

VLnb was nidjt fämtfd}, war gegerbt, 

Pas fa§t' er mit n?ilbem (Srolle 

VLnb ,trg es nad( bem ITCüfifenbamm 
§um alten Sd?lome IHeyer, 
Da fyat er oerffopft ben gan3en Sdnpamm 
Um brittljalb (Egaler, fedjs Dreier. 

Drauf nafnn er 3um £eibenttDäff'rungs3n?ecF 
35n>ölf römifd) = irifd)e Säber 
tlub gerbte 311m Duftt>erbeffrungs3tr>ecr ; 
IHit 23a b öl tüdjtig fein £eber. 

Unb fdjlieglidj trat er fiimmungspoll 
3n eine „tformaff iliale" 
VLnb fleibete nadj 3^9 er pd? 
Dom Wirbel bis 3m: Sanbale. 
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€inunb5tt )an 5 i Sf^ r ©efang, 

cSttPefleibung- 

|nb in ber „woil'nen fjunbertjefm" 
Derfafj man ifnt mit Strümpfen, 
Die n?aren roie Qanbf^ulj' a^ufelfn 
mit tyren gefjenftümpf en. 





Die 5trümpfe foflen nadj n>eifem plan 
SJbfyülfe bei (fu§fd}n>ei§ e^ielen; 
Dodj FÖnnte t\'6tty$enfa\le$ man 
Darin aud? — piano fpielen. 

§um tpoll'nen 5trumpf nafjm Knüll ty^u 
§u feines (Juges IDo^le 
~~2Jus tPolltricot 'nen niebern Sdjuty 
IHtt Dafeline^CeberfotjU. 
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^>tr>eiunb3\r>an3tgfter ©efartg. 

|te Httt^erfjofe oon (Ertcot 
Sex eng, t>or allen ZHngcn; 
Den Unluftparaftten, ben (flofy, 
Derfn'nbere fie am Springen. 




Knüll aber, tüte fefyr er audj fltiilf fid} gab, 
Könnt' anbers ntdjt es 3ttringen; 
<£r mugte felber uom (Dfdj fyerab 
gule^t ins Betnfletb fpringen. 
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Dreiunb3tr>an$tgfter ©efang. 

JXtitevtkibuxifr 



3ns 3ä3* r *t em & m *t 
Doppelbruft 

Schlüpft Knüll nun voü Be* 
feigen; 

welches (Slücf, o roeldje 
£ujt, 

(Ein foldjes fjemb 3U tragen! 

IKan Fnöpft es auf ber 

2ld?fel 3 u 
(Die Bruft muß btdjt es be* 

beefen !) 
llnb bleibt fobann tn guter 

Dter IDodjen brinnen fteefen! 

Ztaturfarb' foll bas H?oll= 

fjemb fein, 
Das merft, 2k* Ö uten fwte; 
2luf bunte fjemben fiel IHan= 

djer 'rein 
llnb warb bes Stedjtfiums 
Beute! 



2lucfy foll aus SdjaftDolP es befielen, 
Dtetpetl Kameelljaarltemben 
3m ^anbumbreffn 3ugrunb oft gefy'n 
§u ifjres Prägers Befremben. 
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unÖ5tpaTt3tgfter ©efang. 

De? Hotf: 

Wie lägt bie „Jäger* 

uniform" 
So fdjmucf unb flattlidj 

Knüllen! 
Zlify heftet tonnte bie 

H>ollennorm 
Pen tt>unfd} nadj <Eour= 

nüre erfüllen. 

Der „Sanitätsrocf", 
faltenlos, 

Dom (ßürtel feft um* 
Waffen, 

Httt feinem fettlidj ge= 
fdjlitjten Sdjog 

Sitjt rein wie angegoflfen. 

£in jeber tttusFel ift 3U 
fdjau'n, 

Umfpcmnt uon befmfamer tPolle, 
211s tPäY aus IHarmor er gefjau'n — 
Knüll gleidjt bem fdjönften 21polle. 

llnb burdj bte tllafdjen bes <Seweb y s 
Derbuften Unlujt unb leiben — 
£einenplebs, Ceinenplebs, 
8?ie mugt ou Knüll beneiben! 
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fenbengurtttttg. 

n gmerdrf eflatfjmung — früfy ober fpät 
(Semölmt ftdj ber Ungefdmürte; 
Unb u>eil gern 2(ft^ma braus entfielt, 
3ft's gut, ba§ ber mettfdj ftcb gürte. 

Dod? anbers muß ber ^ä'ngebaudj 
Sidj gürten, als (Einer, ber mager; 
Drum galten für jeben 33ebarf unb Braud? 
Wxt £eibesbmben auf £ager!" 

So fpradj in ber „Colinen fjunbe^efm" 
Der Funbige IHann auf's neue 
Unb Ijat für Knüll bas Hidjt'ge erfe^n 
ITtit angeborener Schläue. 

Der tPolfgurt fjält bas Beinfleib feft 
Unb ftütjt bie (Eingemeibe, 
IDobei er freien Spielraum lägt 
Dem (Sürtel Dom (Dberfleibe. 

Der £enbengurt besagt gar feljr 
fytxn Knütt; ir>n freut am meiften, 
Dag er am Stehpult nun Diel mefyr 
2Ils bis bat^in tann leiften. 
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Siebenunbswanstgfter (Sefang» 

ÄKtgen, fltat#etten mb fcan&fäm^e, 

[er fjemben fragen bient als gier, 

Drum ift er fdjroer entbehrlich 
^UnbfWenn aus tüeigenKafdjemtr, 
2(udj ntdjt gefunbfjettsgefätjrlid?. 

ITCanfdjetten oermißt man audj ntdjt gern; 
IDer tpill, ber mag fte tragen, 
Dodj gilt für Damen, unb für %rrn 
Das (Sleidje, nrie für ben Kragen. 

fjanbfdjufje ftnb Kulturobjeft, 
3m Hinter brauet fte 3 eö * r > 
Dodj wätye man als Stoff Forreft 
(Ertcot ober Sä'mtfdjleber. 
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2td}tunb3tt>an3tgfter ©efang. 

fcopfbebechmg. 

iPWMIurra^ ! Den 3ägcr- ff £uft^ut* fdjtpana, 

BJ^jI ^ crr -^""^ m *t frohem 23efjagen: 
JKgffl „ tttir machte fdjon oft bie platte bang — 
Hun brauc^ tdj nimmer 3U 3aa,en! 

„fyirrafy! Wenn §ut unb Schirm normal, 
H?irb obfolet bie perriiefe, 
Unb ob mein Sdpeitel aud? rafceFafu', 
53alb ift oenpadjfen bie £ücfel* 
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©4>tnu<f bev Ätetbung. 

Unb in ber„tDolfnen £}unbert= 

Sieljt blitjeblanF sorm Spie* 
gel 

3n vollem XPollnridjs Knüll 
man ßefiX 

2Us Fäm* er frifdj aus bem 
(Tiegel. 

(Er 3upft bie rotfje Craratte 

Die golbbefran3te, nttie, 
Por^reube basfyr$ im £eib 

ifmi tan3t 
©b feiner fdjmucfen (Toilette : 

„Sag 1 an, bu grimmer, fteif* 
leinener <£fjor, 

(Sleiay idj 'nein Sdmorr* 
(Theologen", 

'nem „gaunpfaty" ober 
„(Ofenrohr?" 

— €rßunFen iffs unb erlogen! 

„(Ein fdjmucfer tPollener, merft's genau, 
3fi fta^er bas Sdjönße auf €rben! 
Hun aber gefdjarinb nad} ^aufe, 3ur (Jrau . . . 
2Judj fie mu§ tPollene werben!" 
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DretftgfUr (Sefang, 

Svauen* unb &ttt&etftet&uttg. 



Ittit u> offnem *jut unb wölVn em Kragen 
Korfett unb (Surtel über'm Alanen, 
Die (Taille — nue's ja comme-il-faut 
gur Stimbe iftl — aus tPolltrtcot, 
Die 2fermel nadj ber Ittobe fnapp, 
Den Bocf nidjt bis jur (Erb 1 fjtnab, 
ZTid^t baufd?ig Sdjicfyt auf Sd?id?t gepfropft, 
Da§ jeber £ufta>eg ipirb ©erjtopft, 
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Hur Dorne über Bruft unb Baudj 

(Seboppelt na<fy normalem Braud? 

Unb Mos mit Schnur unb Stieferet 

Sediert, ba% er 3U ferner nid?t fei, — 

2Ils Unter! leib ein Üj f e n fy e m b , 

Kein Strumpf banb, bas bie2Jbem Hemmt, 

Don leidstem tt>olten3eug ber Sd?uff 

Unb einen ge^enjtrumpf ba3u, 

3m „^ arbregime" nad} Horm genau: 

So lieb' idj mir bie beutfd?e $xau\ 

Von jeber pffcwjenfafer frei 

Unb jebcr BuntsSdjönfärberei, 

3n IPolle um unb um gefüllt, 

UTit WolV bas Betteten aud? gefüllt, 

Sdjon Don (Seburt als lUicfelfinbcl 

<Sefd?Iagen in bie IDoIIenunnbel 

Unb fpäter in <£ouleur unb ^orm 

(SeHetbet ftreng nadj 3ägcrnorm, — 

€in 3artbeplie§tes £ämmelein, 

€in Btlb von Kraft unb IDotygebeiffu, 

Um bas nidjt Sorge brauet 311 quälen 

Die IHutter, follfs an mild? ifjr fehlen, 

lUeil in ber tDolle treuer fjut 

2lud? Ku^mild? tt^ut bem Kinbe gut, 

mit £inbenblütent^ee perfekt, 

Pen jebe fluge Kinbsfrau fdjäfet, — - 

(Seroöfmt an Sonnenfdjein unb lUinb: 

So lieb' idj mir bas beutfdje Kinb! 
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(£tnun66ret§igfter ©efarig. 

Sättigung 6er HMfleibimg. 



ijreunblidje, ftille 
rDafd^ausibyfle i 
Draußen im l}ofe 
Klammert bie §ofe 
Hings an bie Stränge 
Straff nad) ber £änge 
ZDSfdje, bie rcolTne, 
(Jeudjt nocfy gequoü'ue. 
Drinn an ber Kufe 
ZDeiffn bem Berufe 
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<Ernft ftd? bie grauen, 
SdjtpenFett im lauen 
H)affer mit Soba 
Sanft ben Cricot ba. 
IVe'xdi foö er bleiben; 
£a§t brum bas H'etben, 
Spart audj bie Seife! 
tfityS* Steife 
Kann fte nur $eben 
WoWnen (Sepeben. 
Heibt mit ber ijanb nie 
3n bas (5en>anb fte, 
Sonbern bem 23a be 
Das breigig (Srabe, 
Reaumur Yiabe, 
UTengt eine (Sabe 
©elfeifenbrei 
2lufgefodjt bei 
Unb olme ITTür^c 
§iet|t CEudj bie 3rül|e 
Säuren unb (fette 
2Ius ber Toilette 1 
Sie 3U entfeifen, 
ttlüfr 2ty fie ftreifen 
Derb burefy bie Fi&nbt, 

Dann iffs 3u <£nbe 

(Jreunblid^e, ftille 
IDafa^^ausibyüe ! 
£ieblidj 3U flauen 
Sinb IPofltpafdjfrauen. 
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<3tt>etun&&retfHgfter ©efang. 

Da* Xett 

|mtbert (Egaler praeter propter 

Koftet Knüllens Ijodjcjelobter 
| ITlit Kameelfyaar ausgeßoppter 
Prima=3ägcr=5d?htmmerpfü^l. 

(Craun, in einem foldjen braven 
Bett bei offnem Jenfter fdjfafen, 
DünFt bem armen (Erbenffaren 
IPafn*ltd} ^immeIs--Dorgefü^l|! 
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Z)retun66retf tgfter (Sefang. 

Die fcautflege bev MMenen* 

jas brauchen mir bie £jaut 3U pflegen? 

Die XOoUe taut's an unfrer Statt! 

Sie mei§ bie poren rein 3U fegen 
Unb fd?abt bie (Eptbermis glatt. 
(Jür ridjt'ge I^autburdjblutung forgen 
tPir burdj bes tPoltfleibs Doppelbruft, 
IPeil in ber £eibesmitf perborgen 
Die Blutgefäße enb'gen jujt. 
Weil aber im Kulturprogramme 
Das IDafdjen nun mal »orgefeb/n, 
So bürfen mir bem Babefdjmamme 
Zlidjt feinblicb, gegenüber fteb/n. 
Drum wollen mir es mit ben Eliten 
(Die „IPofl'ne" maren, fo mie mirl) 
3n biefem Ijeifeln punfte galten, 
Unb folgen ifyrer Babmanicr. 
(5eoür3t mit buftigen €ffen3en 
Soll unfer Babemaffer fein, 
Unb wollen mir als iPolf ne glasen, 
So geffn mir fammt bem %mb hinein. 
Unb wenn mir bann bas 33ab perlaffen, 
So falben mir mit (Del uns fein; 
Dodj bleiben mir im %mb, bem naffen, 
So laffen mir bas (Delen fein. 
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t>terun66rctftgfter ©efang. 

Si?gtene »on IKutter unb Stink 



tPoHannbelrotegemDetfe. 



Schlaf; KhiMetn, fälaf l 

Die IPolIe ift t)om Scfjaf! 

Das Kräufelfyaar ift pom Kameel, 

Das ipärmt unb läutert £eib utÄ>5eer" 

Stf/faf, KinMetu, fölaf l 

Die IPoIIe ijl com 5d?af! 

Schlaf, KinMein, fdjlaf, 
Die IDolIe tfi pom Scfyaf! 
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Die Ittutter ijt im 3^9 cr ^ un ^ 

Drum bleibt fie fammt bem Kinb gefunb 

Schlaf, Kinblein, fälafl 

Die XPoüe ift com Sdjafl 



^ünfun66retf tgfter ©efang. 

Die Simmerluft 

jidjt beffer ift bie gimmerfuft 
3m pffansenfaferfyaufe, 
211s IHoberbnft ber (Srabesgruft, 

(Jiir IHenfdj unb (Djier 311m (Sraufe. 

(Erfüllt mit £7013= unb €rbenftaub / 

Papiergerudj unb — mit Derlaub! — 

Den eignen €cfelbüften, 

IHit Kleiber», 33ett* unb ^autgeftan! 

flladjt fie bie £eute bteidj unb franf 

Unb Ztiemanb bentt ans £üften! 

(San3 anbers, mo bie tPollcnuorm 
(Jein fäuberlidj regieret, 
Der fllenfd? in ^ägeruniform 
Hur IPo^lbuft crfpiriret! 
Wo feine Stube tape3iert, 
Wo felbjt bas 33rennfjol3 ftruißirt, 
Unb niemals mirb „gefdjauert" — 
Wo man bei offnen <Jenftern fdjläft, 
Ä>egfd}lie§et jebes 23ud? unb fjeft, 
Kein Selbft* unb (Jrembgift lauert! 
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5edfsun66retgtgfter ©efang. 

äffen unb (Erinfen. 

|rft riechet, bann fdjmaufet, 
Derfdjmä'tft, was €ucfy graufet, 
Qidjt fdjlemmen, nidjt tjaften, 

mitunter aud? faften, 

IZidjt aü^ufein bredjfeln 

Die Koft, jebodj roedjfem; 

Woty Dem, beffen Cifdj gebecft 

So, ba§ es Men fdjmecft! 

Siebenunööreif tgfter föefang. 

Die ^olung, 

I^^^ir^olung tfmt nottj, 

P^| n)te's tägliche 33rot; 

Pk** 38 ' Dodj ftnbet man nie 

®fme 2lbn>ed?flung ftc: 

£ufttped?fel, (Drttpedtfel, tPedrfel im (Etjtin, 

JPerftägliaj Schaffen unb fonntäglidj Hufj'n! 

IDedrfel u>ecft Spannkraft unb pfjantaffe; 

€in's nur: bas ZDolIregime — n>ecfyf!e man nie! 
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